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fOna manera de definir el ruido es considerarlo como un sonido ca-

rente de cualidades musicales agradables o sonidos desagradables que

n o son deseables.

El ruido es una característica normal de la vida y ofrece uno de

los sistemas de alarma mas eficsees en el ambiente físico del hombre.

Puesto que acompaña a la mayor parte de las actividades humanas, puede

constituir un riesgo o un estimulante.~
1. "

¿Cómo se caracteriza el sonido?

El sonido tiene dos (2) características principales:

'~ec~!~cia y Nivel Intepsidad: Entendiéndose por F~ecu!nci~: el tono

cue tenga el sonido, o el número de variaciones de presión por segundo,

mide la nitidez del mismo y se expresa en ciclos por segundos (c.p..).

La mayoría de la gente puede oír tono entre 16 cps y 16.000 (cps), no~

malmente la voz de la mujer es de mas alta frecuencia que la del hom-

bre,

Nivel de Intensidad:

Es la diferencia entre la intensidad que presente el sonido y la

mínima intensidad que el oido pueda captar llamada tbbral, esta 'dife-

rencia de intensidad se mide en unidades llamadas d~~ibeles (dB). Un

decibel es el cambio mas pequeño que podemos apreciar, el decibel es

una unidad relativa de gradación, al decir que un solido es de 60dB,

se da a entender que su intensidad es 60dB mayor que la de un sr "-',do

utilizado como nivel de referencia.

Un sonido tendrá mayor nivel de intensidad si es mas potente que

otro, ej: El ruido producido por una motocicleta tiene mayor nivel de

intensidad que el producido por un susurro.

Es preeiso mencionar también otras características como son: dur~

ci6n, distribución de frecuencias, número de frecuencias de transici6n

y variaciones de ener9ía, carácter inesperado del ruido, su relaci6n

con la vibraci~fi y significado del ruido.
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ADbiente Ruidosos:--

No existe un límite bien definido entre las diversas clases de ruido,

y los ruidos producidos por diferentes fuentes pueden combinarse o agregar-

se. i~O obstante, conviene considerar por separado el ruido industrial,

puesto que constituye la principal fuente de elevados niveles sonoros y de
'\

exposición prolongada al ruido; en consecuencia guarda relación con el peli

aro más importante que encierra el ruido para la salud, es decir, la s.orde-

ra. A este respecto entran en juego numerosos factores, entre ellos la

susceptibilidad del individuo, edad, contenido total de energía del rQido,

su espectro, su continuidad o intermitencia y duración de la exposición

(temporal, diaria, total).

NIVELES SONOROS DE ALGUi~AS FUENTES DE RUlOO HALLADOS EN DISTINTOS AMBIEl~TES

Vivie\\da
(en el inte-
rior)

Nivel General Industriales y Militares Comunidad

(En el exterior)en DB

Funcionamien to de aviones
Jet, sobre la cubierta de
un porta-aviones(140 db)

Soplete de oxigeno (126d»
Martillo neumático (122 db)

doloroso

Discoteca
(120 db)

mlesto Perforador de pavimentos
(115 db)
Sierra (106 db)
Telar (112 db)
Tractor agrícola (103db) Sobrevuelc de

aviones Jet a
300 mts.(llO cb)

Rotativa de periodicos
(lOl db) Segadora de motor

(103 db)
Excavadora de rocas
a 15 mts (100 db)



¿tontO oimos?

)

In {uentp dE': 8oni do envia vibraciones (on(1.'1s RonoTélR), 1:1& CllateB cs-
timuJan el timpano.

~1 ti.p~no comipnza a vibrar y las vibracionl's Ron tansmitidaR .~ ln8
htlececillos: martillo yunque y e.c;tTibo .

Las vibraciones pasan a las menbTanéJ.c; del nido internn y el imptllRo
nervioso, por medio del nervio auditivo, lleAn :11 ce~ebrn, 10 cu.,l 1n
In percibe como sonido.

1..a estructura y función del sistema auditivo snn de ~ran complejidad
neuro- fisioIogico; ademas, el sistema esta vinculado a tada una Rerie

otros sistema tales como: el equilibrio, vision, circ.l.llacion y ni- ,
de'actividnd general... est()s son interdependiente yy estratifican-

~, int~gran antes de 11e~ar a 1:1 corteza auditiv3., por consi~l.liente, el
sonido del oído nunca pllcde considerarse aisladamente y siempre pn ma-
yor o menor grado llevéJ implícita otréJS fucioncs.

Particularmente en cl hombre h.1Y una re13cion especi:11 entre el
o'ido y la fonacion considerados como medios de comunicacioft.

~

.



A N A T O M 1. A D Ji: l. O 1 D O---,,--,' '--' -

OlDO EXTRRNO: Comunica al ambiente exterior con el oído medio. el oido-_0- ...
medio esta formado por el pabe1l6n de la oreja y f'.1 conducto 8tld1tlvo -
externo.

IODO MEDIO: Formado por; tímpano, recibe las vibraciones dc precion
de las ondas sonoras y comienza a vibrar, pasando ras vibraciones a los
huesecillos.

HUES.ECILLOS: Formados por; martí11o yunque y estribo. tr:lnsmiten l-J
vibraciones. sonoras nI oido externo.

TODO. INTERNO: Cambia las ondas en impulso nerviosos. una de las mem-
branas t1ene 25.000 celulas nerV10sas y transm1te 1mpulso del sonl.do
al cerebro, por medio del nervio auditivo.
Existe un mecanismo denominado refle.jo acústico que protege al oido
contra el ruido. la contratacion simtJ1tania de los musc1110s estapelo
y ten80r(~S del tímpano reduc.t:' la canti.d.,d de rnergja t-rnnsmitida a los
l'eceptore~.
t~() obstante. la -

la menbrana dI? 1
dos. por u.1 timo,
aclimat8r8t'.1 .1

nivel de] sonido,

a&

protect'ion conferida tiene {In limite, debido, tanto a
a reacci6n, como a la f~tiga df' los m6scuJof; menciona-

el oído tiende d~sde el primer momento a adaptars(' o
a expocicion a un ruido mf)lesto, sea cual rlJera el



100 -M\¡y intenso Torno de banco (95 db)
Fresadora (90 db)
Prensa plana (86 db)

Motocicleta a
8m. (96 db)
Camión pesado
a 15 mts. (93 db)

Licuadora
Despertador
85

Perforadora de tarjetas
(62 db)

Pitido de tren
(90 db)

Triturador de
basuras
(83 db)

Más aún las reacciones de 108 individuos frente al ruido varían de ma-

nera COI18ideJ'able segGn la edad, sexo y ~~~.deQtes soci~t""",.\tP]e..

4U.~ ~~~... son más MDSihle& .al ruido que otras, pero todo8 s.OmQ8
~~ad08 en algun grado por ruido excesivo.

Las molestias causadas por el ruido dependen:

-IntensidaQ del ruido

-Durac16n de cada uno de los períodos de exposición al ruido

-Tiempo total de exposición.

-Conformación del ruido, interrumpido o continuo

-Tipo de ambiente, ya sea un lugar cerrado o abierto

-Enfermedades del oído sufridas frecuentemente.

~gunos Efectos del Ruido:

Los efectos del ruido pueden ser clasificados en efectos fisio16gicos,

psicofisiológicos y patológicos.

!fe~~o!F!si~!Óiic28:
Estos efectos incluyen tanto respuesta auditivas especificas como respues-

tas no auditivas; no específicas.
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~ fati8a auditiva y el efecto enmasc!rad_o~J constituyen los efectos

fisiológicos directos más importantes.

La Fa~iga auditiva: Aumenta con la intensidad del sonido. en cuyo caso

puede ir acompañada de efectos secundarios como diploacusia y silbidos y

zumbidos en los oidos. Los sonidos intermitentes, repentinos e inesp~

rado causan mayor daño que el ruido contínuo, esta circunstancia debe te-

nerse en cuenta al determinarse los niveles de sonido. particularmente

porque este ruido intermitente es común en los uedios industriales.

El efecto enmascarador: se refiere a la disminución de la capacidad de

percibir o entender un sonido en presencia de otro ruido.

El efecto enmascarador tiene importante repercusiones en la industria, don....
de puede interferir con la comunicación verbal e incluso poner en peligro

la seguridad en la vida cotidiana las frecuencias que causan más perturba-

ciones para la comunicación verbal pueden se? atribuídas al ruido produci~

do pOr la circulación de vehículos y el transito aéreo.

-Una de las respuestas directas al ruido que debe mencionarse es la reac-

ci6n de sobresalto producida por una emisión de sonido de alta intensi-

dad, aparte de los diversos efectos que puede ejercer sobre el sistema

nervioso autónomo, la reacción de sobresalto puede afectar también el

rendimiento psicomotor.

-La disminución de la agudeza auditiva con la edad (presbiacusia), como

efecto a largo fl azo, no puede desvincularse toralmente del ruido que

se produce en una sociedad moderna. Si bien es un hecho reconocido

que la agudeza auditiva disminuye general~nte con la edad, no se ha.

demostrado que esta condición sea exclusivamente de origen fisiológico

puesto que la exposici6n al ruido es cada vez más común.
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La presbiacusia comienza a los 30 años de edad se hace notoria a partir de

los 40 años, y es más pronunciada en los hombres que en las mujeres. La

presbiacusia se inicia de manera más marcada y rápida cuanto mayor es la ex-

posición al ruido, aunque a este respecto las reacciones individuales var!an

de manera considerable y algunas personas son particularmente sensibles al

ruido por razones que.no se conocen bien.

El Ruido ejerce una gran variedad de e!ectos f_i~i~~óSi~~!, no específicos

En cuanto al sistema cardiovascular, el ruido puede afectar el ritmo car-

~. puede ~~'mPDtarlo o disminuirlo, según la clase de ruido. Los cam-

bios en el nivel del ruido modifican también el ritmo cardíaco. En gen~

ral, el ruido prcdu.ce .UJ1. ~J!!!e.!1to o f~tua~L~.s de la. presión Ar.te.%i.aJ. y

constricción de los vasos perifericos.

-Los efectos observados en el ojo incluyen dilatación de la pupila. estre-

chamiento del campo visual, disminución de la tasa de percepción de los

colores y disminución de la visión nocturna.

-También se ha ~formado de alteraciones en la sangre y otros líquidos

corporales y efectos sobre el sistema endocrino.

En general, la diversidad y variabilidad de estas respuestas no específicas

indican que reflejan la intensidad de las reacciones del sistema nervi~so

autónomo a la intensidad y amplitud de banda del ruido.

t;fectos PsicofidiolóRic2~ del Rui2°:

A nivel psicofisiológico el ruido afecta principalmente al sue§o, y al ren-

dimiento en el trabajo. a nivel psicosocial causa molestias e irritaciones.

que no soo ~e i,guilles- y cuya importancia no se ha dete:rJnin.a.dD' clara-

mente.
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El ruido puede afectar al rendimiento de las tareas~psi~°!e~o~as. aunque

los resultados de las investiagciones llevadas a cabo en la i~dustria pare-

cen ser. a primera vista contradictorias. A este respecto intervienen dosfactores: 

la clase de trabajo. y las características del ruido.

Se ha comprobado que el ruido ,según su intensidad, duración. distribución

de frecuencia. intermitencia y significado, mejora o .reduce el rendimiento

del trabajo y aumenta o disminuye el tiempo de tea~ción. No obstante, cual-

quier sonido intenso inesperado interfiere en el rendimiento del trabajo sea

mental o físico y reduce temporalmente la eficacia con que se realiza.

El rUido afecta especialmente los' trabajos que exigen un4 gran habilidad.

A pesar que se produce cierta adaptación a los ambiente ruidosos y de que

las reacciones individuales varían consierablemente» las inveitigaciones

han mostrado que en ambientes, como por ej~mplo, ~a industria, pueblos,

ciudades y cercanías de aeropuertos se .perturba la comunicación. .

~fectos P~t215gicos _de! Ruido:

La sordera constituye el principal riesgo de la exposición al ruido exce-

sivamente intenso o prolongado. la sordera puede ocurrir de manera repen-

tina por causa de un traumatismo acústico después de la exposición a un

ruido de gran intensidad, pero más comunmente se manifiesta poco a poco

a cOftsecuencias de la exposición repetida. El ejemplo mas típico ea el .

de la sordera ocupacional, que en sus primeras ~ases produce deterioro au-

ditivo como se ha determinado por métodos audiometricos.

M~has veces el individuo comprome~ido no se da cuenta del deterioro, éste

progresa en forma irregular hacia la sordera grave, junto con elevados ni-

veles de perdid4 auditiva media, ejemplo:

del sueño aunque la persona no se despierte totalmente con frecuencia se
-

menciona como la causa principal de molestia.
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Audio ue Muestran Diferentes Fases de Pérdida Auditiva debida al

RUido

R

30

40 c

50

óO D

70

E
80

90

1000 2000 3000 4000500 6000

Frecuencia

6 //1/1 Audición Formal Satisfactoria

B...y C.. Pases tempranas de Deterioro inducido por el Ruido

D . Fases Tardia de Deterioro con perdida exterior a otra

E Fase tardia Después de Exposición prolongada.

Existen muchísimas más afecciones que produce el ruido que serán mencio-

nadas en otros programas

Vistas algunas de las consecuencias del ruido, se hace necesario aplicar

algunas medidas de conse rvación.



~l~Control del ruido industrial compre~de:

1.-
2.-

3.-

4.-

5.-
6.-

7.-

Definición de niveles sonoros permisibles

Medición del ruido y sus componentes) inc1uída la medición del

ruido de fondo) y la del ruido en el lugar de trabajo y en la

fuente.

Reducción del ruido en la fuente ejemplo) uso de máquinarias más

silenciosas.

Demarcación de sectores acústicos para prevenir la propagación

aérea o por medios sólidos del ruido.

Aislamiento del sonído.

Reajustar los horarios) a fin de que los trabajadores estén menos

tiempo expuestos al ruido y mas horas de trabajo en silencio.

Utilización cuando sea necesario de dispositivos de protección

personal como son:

T~~~ne~.!u~iculares~ es un protector que se coloca en el conducto

auditivo externo. Hay varios tipos de tapones auriculares:

a) DX)ldeables desechables

b) moldeables permanentes y tapan auricular permanente.

~~erto8 2 COP!; es un protector auditivo que se adapta sobre el pabe-

llón d~ la oreja.

2asco: es un protector auditivo que cubre el oído y una parte aprecia-

ble de la cabeza y que cumple con otras funciones, además de la protec-
.~

C1.on.

El grado de disminución del ruido es variable para cada uno de estos

protectores, en líneas generales entre 15 y 25 db.
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El control en las Comunidades:

Sobre todo en los pueblos y ciudades el transito constituye la principal

fuente de ruidos, el ruido derivado de esta fuente puede ser reducido.

1) En la propia fuente, es decir, controlando la emisión del ruido.
--

2) ~~diante la planificación de pueblos y ciudades y la vigilancia del

tránsito, o sea controlando la trasmisión del ruido.
~-

3) iiediante la colaboración de dispositivos a vehículos; motos, carros.

camionetas y aplicación de control en .las fábricas, de sile~ia.dOTes

a fin de garantizar la suficiente disminución de intensidad del ruido.

.Go!!~ro_l en ~l _hogar:

El ruido generado en el hogar se debe a la utilizaci~ 48 ~~no& pe~

nales o de la ~idad (radiar ~ele~sión~ juegos ~ etc), este puede

constituir una molestia que se sume a otras fuentes ~ exposiciQQ~ El

~dn derivado de esta fuente puede reducirse:

1) En la propia fuente, es decir, controlando la emisi'ón del ruido.

2) Controlando la recepción del ruido por los ocupantes que pueden ser a

"través de dispositivos p&rsona1es: Tapoaes~ auriculares, cobertos o

copa~ casco, etc.

Es cada vez más difícil en la actualidad ignorar esas fuentes de ruido

cuando se examina la relación entre el ruido y la salud.

"ALGU1'¡ DIA, EL HOMBRE TENDRA. QUE COMBATIR EL RUIDO TAN IMPLACABLEMENTE

COMO SE COM:QA 'tEN HOY EL COLERA Y LA PESTE". ROBERT HOCH.

"LAS MEDIMS DE PROTECCION SON UN MEDIO EFICAZ PARA DETENER DAROS FUTUROS,

y SIEMPRE SE JUSTIFICAN".

I'LA LUCHA COi'iTRA EL RUIDO ES DESPUES DE TOro EL RESPECTO A LA FAMILIA Y

AL VECIl~ON.

!tEL DERECHO AL SILENCIO ES UN DERECHO HUMAl~Ot.
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